
Zoek jij een baan waarin je echt iets voor een ander kunt betekenen? Als ADL-assistent maak je een 

gewoon leven mogelijk voor mensen met een fysieke beperking. Je verleent assistentie bij algemene 

dagelijkse levensverrichtingen (ADL). Dat doe je op afroep en aanwijzing van de cliënt. Heb je geen 

ervaring of opleiding in de zorg? Dat is geen probleem, want bij Fokus krijg je een interne opleiding! 

Over Fokus

Vrijheid en gewoon wonen en leven met een fysieke beperking. Fokus maakt het mogelijk en verleent 

assistentie bij algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL) aan mensen met een fysieke beperking. 

Denk hierbij aan hulp bij aan- en uitkleden, toiletgang en eenvoudige verpleegtechnische handelingen. 

Fokus verleent deze assistentie in en om de aangepaste woning van de cliënt. De cliënt huurt deze woning 

van de woningcorporatie en woont dus volledig zelfstandig. De cliënt bepaalt wanneer, waarbij en hoe die 

de assistentie wil. En dat 24 uur per dag, 7 dagen per week. Zo houdt de cliënt zelf de regie over zijn leven!

Online informatiebijeenkomsten 2026

Fokus organiseert regelmatig (online) informatiebijeenkomsten met een Q&A (vraag & antwoord). Zij 

vertellen je dan graag meer over Fokus, de functie van ADL-assistent en de opleidingsmogelijkheden. 

Hieronder vind je een overzicht van de geplande online bijeenkomsten:

Donderdag 12 november 2026 van 10.30 uur tot 12.00 uur.

Dinsdag 15 december 2026 van 10.30 uur tot 12.00 uur.

Aanmelden

Wil je bij één van deze bijeenkomsten aansluiten? Mail dan naar zorgwelzijnwbleiden@uwv.nl.

We zien je aanmelding graag tegemoet! 

 

Met vriendelijke groet, 

Brancheteam Zorg & Welzijn/Bio Science 

Werkcentrum Holland Rijnland

Uitnodiging voor werkzoekenden
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